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Sayın Başkan,/ 

Yönetim Kurulumuzun Çok Değerli Üyeleri,/ 

Değerli Meclis Üyesi Arkadaşlarım,/ 

Ve Odamızın Kıymetli Personelleri,/ 

Odamız tarafından düzenlenen/ "Gülümse Hayata,/ Stres ve Öfke 

Kontrolü,/ Stresle Başa Çıkma Yöntemi/’’ konulu eğitimimize hoş 

geldiniz diyor,/ sizleri saygılarımla selamlıyorum./ 
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Stres,/ artık günlük hayatımızın değişmez bir parçası oldu./ Stres ve 

strese bağlı sorunlardan kaçmak/ günümüzde neredeyse olanaksız 

hale geldi./ Stresten uzak durmanın,/ yaşam koşullarının bu kadar 

ağır olduğu bir ortamda/ oldukça hayalperest bir yaklaşım olacağını/ 

hepimiz biliyoruz./ Dolayısıyla/ stresten uzak durmak gibi/ 

gerçekleşmesi imkânsız bir beklentiye girmek yerine;/ stresle başa 

çıkmanın,/ stresten minimum düzeyde etkilenmenin yollarını 

aramanın/ daha akılcı olduğu düşünülmektedir./ 

Bugünkü seminerimizde de,/ bu konularda uzman olan/ çok değerli 

bir ismi odamızda ağırlamaktayız./ Devlet Tiyatro Sanatçısı,/ Davranış 

Bilimleri ve İletişim Uzmanı/ Sayın Adnan ERBAŞ’a hoş geldiniz diyor,/ 

bizlerle paylaşacakları çok değerli bilgilerden dolayı/ şimdiden 

teşekkür ediyoruz./ 
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Değerli Arkadaşlarım,/ hepimizin bildiği üzere odamız/ 2012 yılında 

akredite olarak,/ üyelerimize 5 yıldızlı hizmet verdiğini belgelemiştir./ 

Akreditasyon sürecinin ana gayesi,/ oda üyelerine verilen 

hizmetlerin/ belli bir standardın üzerinde olmasının sağlanmasıdır./  

Akreditasyonun en önemli şartlarından biri ise;/ oda organlarının 

katılım sağlayacağı/ eğitim ve seminerler verilerek,/ oda üyelerimizin 

niteliklerinin artırılması olduğunu söylemek mümkün./ Bu bağlamda;/ 

oda üyelerimize,/ meclis üyelerimize,/ yönetim kurulu üyelerimize/ 

ve personellerimize yönelik/ eğitim ve seminerler organize 

etmekteyiz./ Umuyorum ki/ bu eğitimlerimiz yüksek katılımla 

gerçekleşir/ ve geniş kitlelere faydalı hale gelir./ Bu duygu ve/ 

düşüncelerle sözlerime son verirken/ tekrar hoş geldiniz diyor,/ 

hepinize saygılarımı sunuyorum./ 


